
Prêt pour 
apprendre ?

À toi 
de jouer !

7

Fixe-toi 
un horaire 
et essaie 

de le respecter

2

Des difficultés 
d’ordre scolaire ?

alloprof.ca
1-888-776-4455

6

Limite le plus 
possible les 
distractions

3

Reste en contact 
pour te motiver 

à avancer

5

Examine les 
ressources qui 

te sont proposées

4

1

Installe-toi 
confortablement !

ASTUCES
POUR APPRENDRE 
DE LA MAISON




